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Bio aus Frankreich

Lachs Flammkuchen

Lachs, Rucblaudh & Petersific

€/260g
1kg=15,34€ FLAMMKUCHEN MIT LACHS

BioPolar

Eine typisch deftige Variante des Flammku-
chen-Klassikers mit Speck und Zwiebeln ist
derjenige mit Lachs.



1kg=19,92 €

WURST-ALTERNATIVEN

Zwergenwiese

Genuss in seiner schonsten Rolle: in der Geniel3er-
rolle von »Ganz gut aufgelegt«, der veganen und
glutenfreien Wurst-Alternative zum Aufschneiden
von Zwergenwiese. Diese gibt es in drei Sorten:
Vier Pfeffer, mediterran und Curry. Da ist also
neben viel Geschmack auch noch Abwechslung
drin. Wirzig, aber fleischlos.

Curry
Toskana
Vier Pfeffer



zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=4,78 €
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Jogurtss 1/ |
Bratapfel

WINTERJOGHURTS

Andechser Natur

Nur fur kurze Zeit erhaltlich — der Bio-
Joghurt mild Bratapfel 3,8 % Fett im
500 g Mehrwegglas. Knackige Apfel-
stlickchen, stile Rosinen und eine
feine Zimtnote bieten winterlichen
Genuss. Nur fiir kurze Zeit erhaltlich

— der Bio-Jogurt mild Pumpkin Spice
3,8 % Fett im 500 g Mehrwegglas. Der
Trend Flavor fir die kalte Jahreszeit.

Bratapfel
Pumpkin Spice
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WINTERJOGHURTS

Schrozberger Milchbauern

Es ist mittlerweile schon liebgewonnene Tradition
geworden, dass die uns beliefernden Molkereien
saisonale Joghurts zu Sommer und Winter in die
Kihlregale bringen. Also schon mal Handkraft
trainieren fir's Glas-Aufschrauben und die grof3en
Loffel in Stellung bringen: Hier kommen drei neue
Kostlichkeiten von den Schrozberger Milchbauern:
Haselnuss-Karamell, Orange-Schokosplits und
Pflaume-Vanille. Fehlen eigentlich nur noch etwas
kiihlere Temperaturen ...

Pflaume Vanille
Orange Schokosplits
Haselnuss Karamell

S{}H EDZBERGEH

Haselnusﬁ ﬂ =

zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=4,58 €



ARONIAMARK

Annes Feinste

»SUBe raus, Frucht rein« heil3t es bei der
neuen Bio Fruchtmark-Spezialitat von

( E%Hﬂw Annes Feinste: Das Aroniamark tberzeugt
S FRENIE & durch seine zarte Konsistenz und seinem
;a RUNIA einzigartigen Geschmack, denn es besteht
AR K@ zu 100 % aus Frucht und enthélt nur den

SUPERFRUCHT natlrlichen Zucker der Frucht. Die fllissige
224 Konsistenz ist naturbedingt ... Aronia-
’ mark kann als Superfood-Zutat fiir Mislis

,2‘1 verwendet werden, zu Fruchtaufstrich
verarbeitet werden oder Smoothies bei-
gemengt werden.

€/190g
1kg=15,21¢€
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Annes Feinste

€/190¢g
1kg=15,21¢€

€/180g
1kg=16,05 €
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Knusperecken

Mediterrane Tomate
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PROTEIN
KNUSPERECKEN
Byodo

Hergestellt werden beide Sorten aus roten
Linsen, reich an pflanzlichem Protein und
Ballaststoffen sowie nicht frittiert, bieten sie
bewussten Snackgenuss mit 50 % weniger
Fett als herkdbmmliche Chips. Aromatische
Bio-Krauter und fruchtige Tomaten sorgen fiir
herzhaft-wiirzigen Genuss — naturlich vegan
und glutenfrei.

€/80g
1kg=27,50 €

Mediterrane Tomate
Sweet Onion



€/165¢g
1kg=13,27 €

AIRFRYER FALAFEL

Bohlsener Muhle

Falafel, wie man sie kennt — nur ein-
facher. Die Air Fryer Falafel Classic Mi-
schung bringt den typischen Falafel
Geschmack auf den Tisch: wiirzig, leicht
krauterig und angenehm rund. Durch die
Kombination aus Kichererbsen, Krautern
und Gewdrzen entsteht der klassische
Falafel-Charakter — herzhaft, orientalisch
und vielseitig. Falafel, aber mit Gemiise
Twist. Die Air Fryer Falafel Gemiise Mi-
schung ist eine mild wiirzige Variante
mit feinem Gem{iseanteil - angenehm
ausgewogen und vielseitig. Karotte,
Lauch und ausgewahlte Gewlirze sor-
gen fir einen leicht siiBlich gemisigen
Geschmack, der weniger kraftig ist als
die klassischen Varianten, aber dafur
besonders rund und alltagstauglich. Die
Air Fryer Falafel Bifteki Style Mischung
bringt in null Komma nichts wiirzige
Falafel mit knuspriger Kruste und saftiger
Mitte auf den Tisch — schnell gemacht
und easy im Handling. Der Geschmack
erinnert an klassisches Bifteki: Die Mi-
schung aus Ackerbohnen, Gewtirzen und
Krautern sorgt fur ein herzhaft wirziges
Aroma mit mediterranem Charakter.

Falafel Classic
Falafel Gemiise
Falafel Bifteki Style



1kg=21,45€

1kg=21,45€

€/200g
B Megp B asnn uedd Bap-logeeer - 1k :23,95€
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PASTOSE GEMUSEBRUHE

Erntesegen

Pastose Gemusebriihen haben den Vor-
teil des frischeren Aromas und intensive-
ren Geschmacks. Erntesegen empfiehlt
fur die Herstellung einer Briihe aus den
Pasten 1 gehauften Teeloffel (ca. 13 g)
pro halben Liter Wasser.

Gemiisebriihe Pur
Gemiisebriihe Mediterran
Gemiisebriihe Miso



Gemiisebrithe GEMUSEBRUHE

Erntesegen
1kg=19,92 €
GEMUSEBRUHE OHNE _) __ &)
HEFEEXTRAKT Gemiisebrihe

OHNE HEFEEXTRAKT

Erntesegen

1kg=18,32 €
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PROTEIN COUSCOUS
SALAT

Davert

Schnell, gesund und richtig lecker:
Daverts Protein Couscous Salat aus
Erbsen- und Vollkorn-Couscous, Linsen,
oa Petersilie und erfrischender Minze lie-
:H.T BALLASTSTOFF fert 22 g Protein pro Portion und ist eine
wertvolle Ballaststoffquelle. Einfach mit
kochendem Wasser lbergiel3en, 5 Mi-
nuten ziehen lassen, frische Gurke und
Feta dazu, fertig. Perfekt als schnelles,
vollwertiges Gericht, als erfrischende

FRISCH DAZU: GURKE & FETA

€/160g Beilage oder als leckere Basis fiir vielfal-
1kg=16,81€ tige Bowls.

APRIKOSEN

Bio Company

APRIKOSEN
ABRICOTS

Sonnengetrocknete, intensiv-
aromatische Aprikosen mit
festem Biss. Ideal als Snack,
Topping oder zum Verfeinern
verschiedener Gerichte.

€/200g
1kg=23,95 €
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1kg=23,22€

INSTANT NUDELN

TerraSana

Instant-Nudeln sind die perfekte Losung fiir einen stressigen
Tag. Eine dampfende Schiissel Ramen, die man nur mit Was-
ser aufgie3en muss — das ist Genuss pur! Der Miso-Beutel mit
Wakame und Chili sorgt fur eine herzhafte, umami-reiche
Briihe mit einem Hauch von Meer und genau der richtigen

\]690\“ Wirze. Ohne Zuckerzusatz, nur mit reinen Zutaten, die fur
den authentischen japanischen Geschmack sorgen. Diese
Instant-Nudeln mit Miso und Shiitake sorgen in wenigen
Minuten fiir eine warmende Schissel voller Umami. Der Pilz-
geschmack ist warm und rund, das Miso rundet das Ganze
ab. Glutenfrei, biologisch und ohne Zuckerzusatz. Eine reine
Version der bekannten Instant-Ramen.

Miso Wakame Chili
Miso Shiitake Mushrooms



Harissa Spice

CHIFS DE POIS » CHIPS T .
ARTCHIPS « CHIPSY 2 GROCH

#F oG,

QUINOALHIRS « g
CHIPS pE Q

1kg=35,86 €

SNACKS

TerraSana

Die knusprigen Erbsenrolichen mit Harissa bringen Wiurze
ins Snacking: knusprige Erbsen-Sticks, abgestimmt mit
einer warmen Harissa-Mischung aus Chili, Paprika und
Kreuzkiimmel. Vollmundig, ausgewogen und herrlich kna-
ckig. Die Quinoa-Chips Hot Paprika haben es in sich: kra-
chend knusprig, markant gewirzt und mit charakterstarker
Paprika-Scharfe. Die Basis aus Quinoa sorgt fur den beson-
deren Biss, die Gewlirzmischung fir den vollen Geschmack.
Ideal zum Aperitif, fiir unterwegs oder immer dann, wenn
es etwas Herzhaftes sein soll. Quinoa Chips enthalten ca.
30 % weniger Fett als normale Chips und passen perfekt zu
einem reduzierten Zutatenansatz. Pur genief3en oder mit
deinem Lieblings-Dip kombinieren.

Erbsen-Chips Harissa Spice
Quinoa-Chips Hot Paprika

CHIPSY Z kompzy 'n-r?r_‘u,-.-: ]

TERRA% - o' Parrika
SANA -~ Quinog
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UINGA-CHjpg
UINOA

1kg=35,86 €

vegan



SRIRACHA-SAUCE

N
\1690\ TerraSana
Sriracha-Sauce gibt allen Gerichten einen
wiurzigen Kick. Nach einem echten thai-
landischen Rezept gemacht, aber mit
reinen Zutaten und genau der richtigen
Balance zwischen scharf, si8 und frisch.
Aber Sriracha ist naturlich vor allem
scharf. Eine leckere scharfe Sauce!

€/250g 11_ -

1kg=18,76 €

y

SESAMDRESSING

TerraSana

Dieses gerostete Sesamdressing ist
cremig, mild und voller Geschmack.
Der gerdstete Sesam verleiht dem Salat
oder der (Poke-)Bowl mit nur einem
Spritzer den typischen japanischen
Geschmack. Sofort gebrauchsfertig. So
hast du immer eine fertige Flasche mit
viel Geschmack zu Hause. Cremig, aber
naturlich pflanzlich!

it Sesame
Dressing

€/210ml
11=19,95€
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KARTOFFELCHIPS
Lisas Bio Chips

Lisas Bio Chips aus dem Landkreis Ravensburg
verarbeitet in der neuen Produktion in Leut-
kirch im Allgau Uberwiegend Kartoffeln von by
Lieferanten aus der naheren Umgebung und AL _
diese ausschlief3lich in kontrollierter Bio-Qua- T
litat. Nach einem verwéhnenden Bad in Son-
nenblumendl kommen Lisas Chips goldgelb
und kross gebacken aus der Fritteuse und
werden mit der klassischen Ungarisch-Wirz-
mischung vollendet. Fir ein authentisch-rus-
tikales Geschmacksprofil!

Ungarisch
Salt
Chili

€/125¢g
1kg=17,60 €
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SWEET BBQ
Lisas Bio Chips
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KARTOFFELCHIPS SOUR CREAM
Lisas Bio Chips

KARTOFFELCHIPS
TZATZIKI
Lisas Bio Chips

€/125¢
1kg=17,60 €



Awgebvote Drogevie
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€/50ml
11=299,80 €

TAGESPFLEGE
SKIN LONGEVITY

Lavera

Die lavera Skin Longevity Tagespflege
mit LSF 15 vereint innovative Wirkstoffe
wie NAD* Booster (aus liposomal ver-
kapseltem NMN), 1% TIMELYS® aus der
Schisandra-Beere und Tripeptide, um die
Hautlanglebigkeit auf zelluldrer Ebene zu
verbessern und die Haut vor UV-Strah-
lung zu schiitzen. Wissenschaftlich be-
statigt reduziert sie Falten, verbessert die
Elastizitat und schenkt der Haut sichtba-
re Strahlkraft — flir eine Haut, die jinger
aussieht als ihr biologisches Alter.
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HANF AUFSTRICHE
Chiron

Heimischer Hanf, vielseitig, nussig, mit wertvollen
Olsauren. Auf dieser Grundlage hat Chiron ver-
schiedene Aufstriche mit weiteren Zutaten ent-
wickelt, die mit frischen Gemusen, Krautern und
Gewdrzen verfeinert werden. Als Brotaufstrich,
Dip oder als Grundlage fiir Dressings.

Pikant
Indisch

Me.dlt.erran - Hanf-Aufstrich
Heimisch Heimisch

vy an Qwwrg-3 Fetlibore
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€/135¢g
1kg=3548 €
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€/190g

SANTHON

RED %=

€/190g
1kg=1836 €

€/190g
1kg=1836 €

ASIA-SAUCEN UND -PASTEN

OV
Sanchon ved
Asia-Saucen und -Pasten in grol3er Auswahl - fiir jeden
Geschmack. So ist das Essen mit Reis oder Nudeln sehr
schnell zubereitet. Curry, Chili, Erdnusssauce ... So lassen
sich Gerichte mit thailandischer, indischer oder chinesi-
scher Note herstellen. Bei 7 Sorten wird die Auswahl grof3.

Yellow Thai Currypaste
Red Thai Currypaste
Green Thai Currypaste
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Asiasauce 3
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ASIA SAUCE
THAI MANGO

Sanchon

ASIA SAUCE
THAI CHILI

Sanchon

€/210ml

Thai Chili 11=13,28€
ARG
€/210ml L
11=13,28 €
= =3 = =
R — S
‘Bo ! -‘;ﬁr BO "'ﬂf
SAMNCHON. h SANCHOMN,
RED =¥ SATE
THAI ERDNUSSSAUCE
269
3,29
€/320ml €/320ml
11=10,28 € 11=10,28 €
RED THAI CURRYSAUCE SATE ERDNUSSSAUCE
Sanchon Sanchon



GESCHALTE
TOMATEN

Naturata
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1kg=7,83 €

€/330ml
11=11,48€

€/330ml
11=11,48€

TOMATENSAUCEN

Naturata

Sonnengereifte Tomaten aus biodynamischem
Anbau in Spanien sind die Hauptzutat in diesen
Tomatenkonserven von Naturata. Fir Gazpa-
cho, Pizza, Nudel- und Reissaucen. Da lohnt

sich das mehrfache Zugreifen ins Regal!
€/330ml

11=11,48€ Classico
Basilikum
Tomatensauce fiir Kinder
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1kg=16,45 €
1kg=13,96 €
€/300g
VEGANES FAST FOOD 1kg=11,63 €
SOTO

Klein, aber oho. Die mild-scharfe Koriander-Chili-Note, kombiniert mit
feinem Gemiise, knackigen Sprossen und Asia-Nudeln, kommt bei diesen
knusprigen Mini-Friihlingsrollen wunderbar zur Geltung. Als Vorspeise
oder Snack, warm oder kalt, ein wahrer Genuss. Gemiisefrikadellen XXL
kombinieren frischen Weil3kohl, rote Paprika, Karotten und nussige Hafer-
flocken — auBen schon kross, innen saftig. Das Besondere: Uber 88 % der
Zutaten stammen von Bio-Landwirten aus Bayern - kurze Wege, echte
Regionalitat. Die Gemusefrikadellen sind die ersten Bratlinge im Conve-
nience-Bereich, die mit dem Bayerischen-Bio-Siegel ausgezeichnet sind.
Samosas India-Style bestechen durch ihre ausgewahlten Zutaten, wie
feine Kartoffelwirfel und zart griine Erbsen, sowie die kostlich-raffinierte
Curry-Mischung.

Mini-Friihlingsrollen Thai Style
Gemiisefrikadellen XXL
Samosas India Style



Jetzt mit
| origina

[ schieich

" Tierfigur

€/Stuck

BUNDLE MIT SCHLEICH-TIER
Mogli

Zum Schulanfang bietet Mogli ein Bundle an, bestehend
aus einem Trink- und einem Essens-Snack sowie einer
Schleich-Tierfigur. Bundle Gelb: Das Set enthalt knuspri-
ge Dschungel Kekse in der 125-g-Packung, einen fruch-
tigen Mango Quetschie mit 100 g sowie ein Schleich
Léwenjunges zum Spielen und Sammeln. Die perfekte
Kombination aus leckerer Pause, fruchtiger Starkung
und kleiner Uberraschung - ideal fiir die Schultiite, den
Kindergartenstart oder als liebevolle Aufmerksamkeit.
Im Bundle Braun gibt es ein Tiger-Junges, im Bundle Lila
ein kleines Zebra.

Bundle Gelb/Lowe
Bundle Braun/Tiger
Bundle Lila/Zebra
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KUNCHY MUSLI

Barnhouse

Krunchy Chocolate Chunks: Sowas von
gut: Kekisges Krunchy und goldgelbe
Cornflakes schliel3en hier innige Freund-
schaft mit dicken Schokostiickchen. Der
Clou: Die Chunks schmelzen nicht beim
Backen, sondern behalten einen leichten
Biss. Herrlich karamellig und knusprig:
Krunchy Salted Caramel Chunks - das
neue Genuss-Krunchy mit Popcorn! Dafur
verwendet Barnhouse den guten, regio-
nalen Hafer der Barnhouse Bauern und
backen goldgelbe Cornflakes, gesalzene
Karamell-Stiickchen und fluffiges Popcorn
mit ein.

Chocolate Chunks
Salted Caramel Chunks

€/500 g
1kg=10,98 €

s

barnhouse

LICR PRt

1kg=10,98 €



Anwgebote Drogevie

ALOE VERA GEL

Primavera

Das Aloe Vera Gel spendet Feuchtigkeit, o
beruhigt und reduziert Hautrétungen. Die BT
gelig-leichte Textur zieht schnell ein und ist
die ideale After-Sun-Pflege.

| LEBENSFREUDE
. FRISCHEDEO
Primavera
€/75ml
11=198,66 €
€/50ml
11=198,- €
ROSENBLUTENWASSER
Primavera

€/100ml
11=119-€




