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Die neuen Tofiner sind
Tofu-Wirstchen mit wurzig-
pikanter Note. Einfach drei
bis vier Minuten im Wasser-
bad erhitzen. Hervorragend
auch in Suppen oder Ein-
topfen. Sowohl kalt als auch €/300g
warm ein voller Genuss! 1kg=15,30 €
Optimal auch mit Senf...



€/150¢g
1kg=23,26 €

SUPERFOOD BALLS
SOTO

Die Superfood Balls vereinen Si3-
kartoffel, Chiasamen, Kiirbis und
Emmer zu einem vielseitigen Ge-
nuss flr jede Gelegenheit. Aul3en
goldbraun, innen angenehm
saftig, Uberzeugen sie mit ausge-
wogenem Geschmack und feiner
Textur. Ob in Bowl, Salat, Wrap
oder als Fingerfood - die kleinen
Bio-Ballchen bringen natdrliche
Vielfalt auf den Teller.

SMASH BURGER NO.1
SOTO

Der Smash Burger No.1 ist der Erste
seiner Art. Saftig, herzhaft und mit feiner
BBQ-Note - er vereint Superfood Rote
Bete mit vollem Burger-Geschmack. Au-
Ben kross angebraten, innen angenehm
saftig, sorgt er flir echtes Smash-Burger-
Feeling. Ob klassisch im Burger-Bun, mit
knusprigen Fritten oder als Highlight in
der Bowl - dieser Bio-Burger bringt Ab-
wechslung auf den Teller.

SUPERFOOD

€/170g
1kg=24,92 €



1kg=25,88 €

PIZZA BUFALA

Followfood

Liebe schon beim ersten Stiick:

Followfoods Bio Pizza Bufa-
la Gberzeugt mit cremigem
Buffelmozzarella und saftigen
Cherrytomatenscheiben auf
knusprigen Dinkelboden. Der
handgeformte Teig ruht 48
Stunden und wird anschlie-
Bend im Steinofen gebacken
— fur echten Pizzagenuss wie
beim Italiener.

PICCOLI TOMATE &
MOZARELLA

Followfood

Knusprige Bio-Piccoli mit
fruchtigem Tomatenpiree und
zart schmelzendem Mozza-
rella — aus besten Bio-Zutaten
und perfekt zum Teilen, Sna-
cken oder Dippen. Sie sind von
Hand geformt. Je nach GroRe
befinden sich 8 bis 10 Stiick in
einer Packung. Sie sind auch
Airfryer-geeignet.

€/320¢
1kg=19,65 €
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BROTBACKMISCHUNGEN
Bauck Miihle

Den Bauck-Klassiker Wunderbrgd gibt es nun auch fiir
den Airfryer. Die Zubereitung im Ofen ist aber auch
mit dieser Backmischung maglich und kinderleicht
durchfihrbar. Ideal fir alle, denen das »Original« zu
grol3 ist oder die einfach die Abwechslung lieben oder
das Wunderbrgd einfach mal ausprobieren mochten.
Das Kleine Wunderbrgd ist mehlfrei und aufgrund der
wertvollen Hafer-Saaten-Mischung ballaststoffreich
und eine Proteinquelle. Gibt es auch als Protein-Wun-
derbrad fir die Extraportion Eiweild mit Hafer- und
Sojaflocken. Und als kleines Haferbrot, im Zusammen-
spiel mit Reis, Mais und Quinoa.

Das kleine Wunderbrgod
Das kleine Proteinbrot
Das kleine Haferbrot

5 iz BROT

1kg=10,76 €



RAMEN SHOYU
Okoland

Ramen Shoyu Bio-Rinderbriihe kann
pur als Trinkbriihe oder als schmack-
hafte Basis flir Suppen und andere
Gerichte verwendet werden.

€/380ml
11=13,13 €

PHG
Okoland

Fur die hochwertige Hihnerbriihe
werden Hihnerkarkassen zusam-
men mit ausgewahltem Gemuse und
typisch asiatischen Gewilirzen 24
Stunden sanft gekdchelt. Die Brihe
kann pur genossen oder wie ein Fond
verwendet werden und sie verleiht
den Gerichten eine besondere Ge-
schmacksintensitat.

€/380ml
11=13,13 €



BUTTER CHICKEN

Sy
3
Okoland

. BUTTER CHICKEN *
mit zartem Bio-Hiihnchenfle
Flr den Indien-Klassiker »Butter
Chicken« wird zartes Bio-Hulihn-
chenfleisch gegart und mit einer
exotisch wiirzigen Sauce aus Toma-
ten, Butter, Sahne und Gewtirzen
sanft gekochelt und mit weiteren

1kg=21,84¢€ Zutaten verfeinert.

PULLED PORK
Okoland

Langsam und laaaange gegart

— das ist Pulled Pork, zartes Bio-
Schweinefleisch mit einer wiirzi-
gen Sauce. Typischerweise serviert
im Burger-Brétchen mit Salat und
weiteren Beigaben.

) it L

PULLED PORK

Mit 2artem Bio-Schweinefleisch

1kg=25,16 €



SWEET &
CHILI

€/95¢
1kg=18,84 €

MINI SNACKE BROT

Bohlsener Muhle

Das Mini Snackebrot Salt & Vinegar
kombiniert die prickelnde Note von Bal-
samicoessig mit Meersalz zu einem aus-
gewogenen Geschmackserlebnis. Aroma-
tische Zutaten wie Sumach, Knoblauch
und Zwiebel runden die Rezeptur ab und
sorgen flr den unverwechselbaren Salt

& Vinegar Genuss. Dank des handlichen
Mini-Formats sind die Mini Snackebrote
perfekt flir unterwegs, zum Teilen oder
einfach flr den Snack zwischendurch. Ob
pur, mit Aufstrichen oder als Begleitung
zu Dips - das Snackebrot passt easy in
jeden Alltag. Lust auf die perfekte Balan-
ce aus st und wiirzig? Das Mini Snacke-
brot Sweet & Chili kombiniert eine milde
SuBe mit einer angenehmen Scharfe und
sorgt fur ein ausgewogenes Geschmacks-
erlebnis mit besonderem Charakter.
Hochwertiges Getreide aus Deutschland
trifft auf schwarzen Sesam - die perfekte
Kombi fiir alle, die es knusprig und aro-
matisch mogen.

Mini Snédcke Brot Salt & Vinegar
Mini Sndcke Brot Sweet & Chili



Bohlsener

MUHLE
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MUSLI KEKS HIGH 1kg=19,92 €
PROTEIN CASHEW

Bohlsener Muhle

Proteinreiche Musli Kekse mit Cashew-Kernen:
Das Vollkorn-Getreide stammt aus Deutsch-
land. Der Keks liefert aufgrund seines hohen
Proteingehalts, bei 30 % weniger Zucker als
andere Kekse, schnelle Energie fiir unterwegs.
Mit Cashew-Kernen verfeinert.



Reis

Spaghett

Vollkorn

Buchweizen

Spaghetti

Vollkorn

herh
nussiger
Geschmack B8

1kg=8,72 €

VOLLKORN SPAGHETTI
Spielberger Muhle

Fur die Reisvollkorn Spaghetti wird
bestes Demeter-Reisvollkornmehl zu
glutenfreien Nudeln verarbeitet. Der
Vollkornreis verleiht den Spaghetti ei-
nen milden und dezenten Geschmack
und eine angenehm weiche bis leicht
elastische Textur. Dank ihrer guten
Vertraglichkeit und ihres dezenten
Aromas sind sie vielseitig einsetzbar
und eignen sich sowohl fur klassische
Nudelgerichte als auch fur die kreative
Kuche. Fir die Buchweizenvollkorn
Spaghetti wird bestes Demeter-Buch-
weizenvollkornmehl zu glutenfreien
Nudeln verarbeitet. Buchweizen zahlt
botanisch nicht zu den Getreidearten,
wird aber aufgrund seiner vielseitigen
Verwendung ahnlich verwendet. Die
Spaghetti Uberzeugen mit ihrem kraf-
tig-nussigen, leicht herben Geschmack
und einem angenehm rustikalen Biss.
Sie sind eine glutenfreie Alternative zu
klassischen Nudeln und passen beson-
ders gut zu PilzsoBen und herzhaften
Gerichten.

Vollkorn Spaghetti Reis
Vollkorn Spaghetti Buchweizen



SPEZIALBIERE

Riedenburger Brauhaus

Goldgelb und bedeckt von einem feinporigen
Schaum prasentieren sich diese feuchtgehopf-
ten Pale Ales im Glas. Sie duften nach tropischen
Frichten und schmecken leicht wirzig und
hopfig zugleich. Regionaler Bio-Hopfen verleiht
diesen Craftbieren eine angenehme Bittere. Die-
sen Bier gewordenen Traum gibt es als »Freier
Traum« (alkoholfrei) und als »Frischer Traum« mit
einem Alkoholgehalt von 5,7 % Vol.

Spezialbier Frischer Traum
Spezialbier Freier Traum

€/0,331
zzgl. 0,08 € Pfand
11=9,06 €
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PLANT
BREW

GETREIDEKAFFEE

1kg=63,92 €

1kg=57,96 €

GETREIDEKAFFEE

Naturata

Plant Brew Salted Caramel vereint
hochwertigen Bio-Dinkelkaffee mit cre-
migem Haferdrinkpulver und einer fein
abgestimmten Salted-Caramel-Note.
Das pflanzliche Instant-Getrank lGber-
zeugt mit vollmundigem Geschmack,
angenehmer Sii3e und einer dezent
salzigen Karamellnote. Plant Brew Oat
Matcha kombiniert milden Bio-Getrei-
dekaffee mit hochwertigem, japani-
schem Matcha Griinteepulver und cre-
migem Haferdrinkpulver. Die moderne
Rezeptur Gberzeugt mit vollmundigem
Geschmack, sanfter Griintee-Note und
feiner Cremigkeit. Plant Brew Pumpkin
Spice kombiniert milden Bio-Getreide-
kaffee mit Kirbispulver, aromatischen
Gewdlrzen und cremigem Haferdrink-
pulver. Die koffeinfreie Rezeptur Gber-
zeugt mit vollmundigem Geschmack,
feiner Crema und typischer Pumpkin-
Spice-Note aus Zimt, Ingwer, Muskat-
nuss und Piment.

Dinkelkaffee Salted Caramel
Getreidekaffee Oat & Matcha
Getreidekaffee Pumpkin Spice



BALSAMICOCREME

Naturata

Die Bio Balsamico Creme von Naturata kombiniert

in drei unterschiedlichen Sorten frische Erdbeeren,
Orange, Pfirsich mit Traubenmost und Weinessig und
vereint so fruchtig-aromatischen Erdbeergeschmack
mit angenehmer Saure. Ohne zusatzliche Aromen,
Farbstoffe oder Konservierungsstoffe hergestellt, tGiber-
zeugt sie mit naturlicher Farbe, Duft und Aroma. Ob fiir
Salate, Bowls, Dressings, Saucen, Marinaden, Desserts
oder als Spritz fir sommerliche Getranke - die harmo-
nische Mischung verleiht Speisen und Getranken eine
feine, fruchtig-sauerliche Note. Gibt es auch etwas
pikanter mit Paprika & Chili.

Balsamico Creme Erdbeere
Balsamico Creme Orange
Balsamico Creme Paprika & Chili
Balsamico Creme Pfirsich

€/100 mli
11=44,90 €



ZUCCHINI CHUTNEY

Bio Gourmet

Das Zucchini-Chutney ist fein abgestimmt
A | mit Zwiebeln und Madras-Curry. Eine an-
zuccchiini genehme Warme des Ingwers, die st3li-
Siaey che Note des Paprika und das unverwech-
selbare Aroma von Bockshornkleesamen
verleihen diesem Chutney eine besonde-

3,99

LA re Tiefe und Raffinesse.
1kg=28,50 €
LINSENCHIPS 3
Bio Company .
nusprige Linsenchips aus Linsen- :
mehl, gewdlrzt mit den typischen FALAFEL ol

Gewdrzen fur Falafel-Béallchen.

€/75¢9
1kg=26,53 €
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€/225g
1kg=23,93 €

1kg=23,93 €

FRUCHTGELEES

Annes Feinste

€/225g
1kg=23,93 €

Spitzbuben und Engelsaugen, aufgepasst! Mit
den Fruchtgelees kdnnen viele Gebacke herge-
stellt werden, darunter eben auch Linzer Torte
oder Schnitten, Biskuitrollen, Heidesand mit
Fruchtkern und vieles mehr. Johannisbeere rot,
Quitte und Holunder stehen zur Verfligung, um
Vielfalt auf die Backbleche zu bringen.

Gelee Rote Johannisbeere
Gelee Quitte
Gelee Holunder
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€/160g
1kg=59,31€
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| ECLATS DE CACAO CRU + NIES 06O
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€/230¢
KAKAOPRODUKTE 1kg=52,13 €

TerraSana

Kakao als Pulver, ganze Bohnen und Nibs
als Superfoods geben Muffins, Cupcakes
und anderen Gebacken Geschmack und
Crunch.

Kakaobohnen
Kakaonibs
Kakaopulver
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NUSSAUFSTRICHE

Fairfood
1kg=25,96 €

Kekse, Fiillung, Topping: Die Fairchoc-Auf-
striche mit Haselnuss und Cashewkernen sind
nicht nur als Brotaufstrich geeignet, sondern
machen auch in und auf vielen Gebacken eine
richtig gute Figur und machen damit herge-
stellte Backwaren einfach zum Fair-Naschen.

Haselnuss
Cashew
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€/250g

zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=28,36 €
€/500g
MILCHPRODUKTE 2291.0,15 € Pfand

_ 1kg=4,18 €
Schrozberger Milchbauern

Die guten Demeter-Sauermilchprodukte von den
Schrozberger Milchbauern bieten viele Moglichkeiten
in der heimischen Backstube. Topfenstrudel, Schmand-
kuchen mit und ohne Obst, Kasekuchen, Sahnetorten
und vieles mehr. Und natirlich auch in der deftigen
Kiche flr Saucen, Suppen und Dressings hervorra-
gend verwendbar. Alle Produkte im Pfandglas.

Schlagsahne
Speisequark
Schmand

SCHROZBERGER

tlChbauern

zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=8,36 €



BIO—TOPFEN

Bayerischer Speisequar

Rakiarfufe

‘.5.
BIO-TOPFEN

Bayerischer Speisequark & =
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€/250g
1kg=5,16€

BIO—TOPPEN

Bayerischer Speisequark

TOPFEN €/2509

Berchtesgadener Land 1kg=4,36 €

Apropos Topfen: Vollmundig oder Fitness — was ist
euch lieber? Deshalb hier in Aktion von den Milchwer-
ken Berchtesgadener Land der Topfen in der Rahm-
stufe, halbfett und mager. Welcher der drei Fettstufen
man den Vorzug gibt... reine Geschmackssache! Alle
Varianten Naturland + Fair-zertifiziert.

Topfen Magerstufe
Topfen Halbfettstufe
Topfen Rahmstufe



barnhouse

BIO SEIT 1879

€/750g
1kg=7,98 €

KRUNCHY MUSLI
APFEL ZIMT

Barnhouse

Ein Krunchy, das viele Kunden an den Geschmack
von frischem Apfelstrudel erinnert! Aromatische,
leicht sdauerliche, getrocknete Apfelstlickchen,
Rosinen und eine gute Prise Zimt machen dieses
Krunchy zum Hochgenuss.



Anwgebote Drvogevie

Chlorella

i g €/240 Stiick
¥ Miidigkeit & Erzmudung‘ - =
¥) Nervensystem S I
¥ PSydjef‘v plru Ina
¥ Blutbildung'
9 Immunsystem?®

Nahrungsergéiinzungsmittel v) Midigkeit & Ermiidung®
40 Tagesportionen '
240 Tabletten

Nahrungsergiinzungsmitiel
20 Tagesportionen
240 Tabletten

vegan © glutenfrel ¢ lactosefred
> — S W
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€/240 Stiick =~ -,

Spirulina
NAHRUNGSERGANZUNGS- f,n’;:%[&
MITTEL m—

GSE

Mot fand

Natlrliche Schonheit von innen hat sich GSE als ‘Wh.;,.m.mm;",.

Leitlinie auf die Fahnen geschrieben. Neun Pro-
dukte aus dem Sortiment des Saarbriicker NEM-
Spezialisten lassen die natlrliche Schonheit
auch im triiben November erstrahlen. Gerade
jetzt in der dunklen, kalten und feuchten Jahres-
zeit konnen die hochwirksamen Praparate mit
Bio-Flavonoiden, wichtigen Mineralstoffen und
Vitaminen Wohlbefinden und Gesunderhaltung
auf natlirlichem Wege unterstitzen.

€/80 Stiick

Chlorella 240 Stiick
Spirulina 240 Stiick
Spirulina 80 Stiick



Gse

VITAMIN D3 TROPFEN

Vitamin D3 GSE
Vitamin D3
€/50ml
11=369,80 € & Knochen' & Muskeln?
& Immunsystem?
) Zellteilung *
VITAMIN D3
ggf?uagr?;ﬁnga&::nngmm
Gse TABLETTEN 50 Taeten
organic supplements G SE o Lo,
CitroPlus
€/60 Stiick
Grapefruit-Kern-Extrakt
800 mgq Bioflavonoide '
Nahrungserganzungsmittel
mit Bioflavonoiden
aus der Grapefruit ClTRO PLU S
GRAPEFRUITKERN-EXTRAKT
GSE

20 Tagesportionen
50 mi

) |
*qan * glutenfrei » lactosefrei

€/50ml
11=349,80 €




KISSENSPRAY

Primavera

Das entspannende Schlafwohl Kissenspray schafft
eine wohlige Atmosphare und hilft, den Alltag los-
zulassen. Die einhillende Duftkomposition mit der
naturreinen Pflanzenkraft aus Lavendel fein, Vanille

und Neroli kann beim Einschlafen unterstiitzen und
einen erholsamen Schlaf fordern. Die starkende
Duftkomposition »Atmewohl« lasst, besonders in

der kalten Jahreszeit, durchatmen. Das Kissen- und
Raumspray mit nattrlichen atherischen Olen und der
Pflanzenkraft aus Eukalyptus globulus, Fichtennadel
und Weihrauch afrikanisch schenkt ein Gefiihl reiner
Luft und frischer Textilien. Auf das Kopfkissen ge-
spriht hilft es den Tag bewusst abzuschlie8en.

Schlafwohl Kissenspray
Atmewohl Kissenspray L]

Atmewohl
Kissenspray
\VERA*

Schlafwoh!

Kissenspray

€/30ml
11=363,33 €




lavera

NATURKOSMETIK

&

MEN

SENSITIV o

Dudu-Osun°
Sc[mmrz.& S&Lfi

© CLASSIC

3in1 Dusc

Fiir Kérpe

€/200ml
11=17,45€

DUSCHGEL
MEN SENSITIV

Lavera

Milde Effektive Naturkosmetik: das
MEN Sensitiv 3in1 Duschgel reinigt
genauso sanft wie grindlich. Feuch-
tigkeitsspendende Bio-Aloe Vera und
Bio-Bambus beleben und erfrischen
selbst empfindliche Haut und Haare.
pH-hautneutral formuliert, ohne kiinst-
liche Farb- und Konservierungsstoffe
und mit dermatologisch bestatigter
Vertraglichkeit.

€/150g
1kg=36,60 €

SCHWARZE SEIFE

CLASSIC
Dudu-Osun

Dudu-Osun ist eine vielseitig anwend-
bare Seife eignet sich fir die tagliche
Reinigung von Haut und Haar und kann
zusatzlich als Gesichtsmaske oder Ra-
sierseife verwendet werden. Der cremi-
ge Schaum lasst sich gut verteilen und
anschlieBend mit Wasser abspiilen.
Dudu-Osun® wird nach traditioneller
Rezeptur hergestellt. Grundlage sind
pflanzliche Ole und Asche aus ver-
brannten Palmblattern und Kakaoscho-
ten, die gemeinsam verarbeitet werden.
Weitere Bestandteile werden nach dem
Verseifungsprozess erganzt. Die dunkle
Farbe entsteht durch den natirlichen
Ascheanteil.



BAN TAVE RDE

496
13,90
€/330ml

zzgl. 0,15 € Pfand
11=42,12 €

ALOE VERA-SAFT

Santaverde

Im milden Klima am stdlichsten Punkt von
Europas Festland — namlich in Andalusien -
baut Santaverde seit mehr als 30 Jahren die
Aloe Vera Pflanze kontrolliert biologisch an
und erntet Blatter mit einem durchschnittli-
chen Mindestgehalt von 1200 mg Aloverose
pro Liter. Der Grund hierfir liegt im idealen
Klima Andalusiens, dem biologischen An-
bau, der Selektion erntereifer Blatter und
der Gewinnung der Blattfilets von Hand. Der
reine Saft der Aloe Vera Pflanze ist schon seit
Jahrhunderten in vielen Kulturen als Natur-
mittel zur Forderung des allgemeinen Wohl-
befindens bekannt.

Viele weitere intevessante Angebote Liv Euch

9iot's bel uns iM TAGWERK Biomavkt!




